
GC-F-004 V.01

CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS 
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS APRENDIZ



GC-F-004 V.01

DATOS COMPLETOS DEL ASISTIDO

Nombre: María Epigmenia 

Montaches 

Edad:87 Años 



GC-F-004 V.01

PATOLOGÍAS
Asiste dos veces a la semana a 
respiratoria y física

Medicamentos: losartan 
                             50 amlodipino 
                             5 Calcio 
                             acetaminofén 
                             levoporomacina 8 gotas

TRATAMIENTOS

• Osteoartrosis
• HTA
• Trastorno del 

sueño 
 



GC-F-004 V.01

CUIDADOS 
BÁSICOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA LEVANTANDO ASISTIDO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ASEO PERSONAL



GC-F-004 V.01

CUIDADOS DE PIEL Y 
ORGANOS DE LOS 

SENTIDOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO PERSONAL

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO DORMITORIO



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO CUARTO DE BAÑO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ALIMENTARIA



GC-F-004 V.01

APOYO RECREACIONAL



GC-F-004 V.01

APOYO SOCIAL 
Y FAMILIAR



GC-F-004 V.01

APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL



GC-F-004 V.01



GC-F-004 V.01

CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS 
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

MAGDA VERONICA HERRERA 
GONZALEZ



GC-F-004 V.01

EVANGELINA GONZALEZ CRISTANCHO
EDAD: 75 AÑOS



GC-F-004 V.01

PATOLOGÍA:

ARTRITIS 
REUMATOIDEA 
SEROPOSITIVA

• FARMACOLÓGICO: 
❖ Acido fólico  1mg
❖ Carbonato de calcio 600/200 mg
❖ Metotrexate 20/0.40 mg jeringa
❖  Adalimumab pen 40/0.08 mg solución 

inyectable, aplicar 40 mgr cada 14 días.
❖ Acido zoledronico 5/100mg solución 

inyectable. Aplicar una ampolla anualmente.

• LENGUAJE:
❖ Terapia de lenguaje inicia el 12 Julio 2025.

TRATAMIENTOS



GC-F-004 V.01

CUIDADOS BÁSICOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA LEVANTANDO ASISTIDO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ASEO PERSONAL



GC-F-004 V.01

CUIDADOS DE PIEL Y 
ORGANOS DE LOS 

SENTIDOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO PERSONAL

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO DORMITORIO



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ALIMENTARIA



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO CUARTO DE BAÑO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/
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APOYO RECREACIONAL



GC-F-004 V.01

APOYO SOCIAL Y FAMILIAR



GC-F-004 V.01

APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL



GC-F-004 V.01



GC-F-004 V.01

CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS 
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Natalia Andrea Tavera Barrera



GC-F-004 V.01

DATOS COMPLETOS DEL ASISTIDO:

Nombre: Raquel Rivera Morales 
Cédula: 23.738.586
Edad: 85



GC-F-004 V.01

PATOLOGÍAS
• FARMACOLÓGICO
Losartán 50, furosemida, sertralina acetaminofén y  
diosmina. 

TERAPEUTICOS (RESPIRATORIO – FÍSICA)
-Control respiratorio para fortalecer su capacidad pulmonar 
y prevenir complicaciones.
-Movilizaciones pasivas y activas, ejercicios de 
fortalecimiento y equilibrio para mantener su movilidad.

• OCUPACIONALES
Estimulación de actividades básicas y manejo de utensilios

• LENGUAJE
Ejercicios de comprensión para fortalecer su comunicación 
y mantener funciones cognitivas

• OTROS
Acompañamiento emocional

TRATAMIENTOS

•Artrosis
•HTA
•Rinitis
•Vértigo
•Esclerosis en platicos del 
espacio intervertebral.



GC-F-004 V.01

Tratamiento Farmacológico

1.Losartán 50 mg – Antihipertensivo que pertenece a los antagonistas de los 
receptores de angiotensina II. Se usa para controlar la presión arterial y proteger los 
riñones.
2.Furosemida – Diurético de asa utilizado para eliminar el exceso de líquido en casos 
de hipertensión o insuficiencia cardíaca. Puede causar pérdida de electrolitos.
3.Sertralina – Antidepresivo ISRS (inhibidor selectivo de la recaptación de serotonina), 
utilizado comúnmente para tratar la depresión, ansiedad o trastornos del estado de 
ánimo.
4.Acetaminofén (Paracetamol) – Analgésico y antipirético usado para aliviar el dolor 
leve a moderado (como el de la artrosis) y reducir la fiebre.
5.Diosmina – Flavonoide utilizado para mejorar la circulación venosa, especialmente 
en casos de insuficiencia venosa crónica, varices o hemorroides.



GC-F-004 V.01

CUIDADOS 
BÁSICOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA LEVANTANDO ASISTIDO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/

Se aplican técnicas de levantamiento asistido, 
asegurando su estabilidad y comodidad durante el 
proceso.



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ASEO PERSONAL

Incluye ayuda en baño 
parcial, limpieza de 
manos y rostro, cuidado 
oral y cambio de ropa, 
respetando su 
privacidad y ritmo.



GC-F-004 V.01

CUIDADOS DE PIEL Y 
ÓRGANOS DE LOS 

SENTIDOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO PERSONAL

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/

Incluye peinar su cabello, 
aplicación de crema hidratante y 
organización de su vestimenta.



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO DORMITORIO

Incluye tender la cama, 
organizar objetos 
personales y ventilar la 
habitación con el 
objetivo de garantizar 
un ambiente seguro, 
ordenado y agradable 
para su descanso.



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO CUARTO DE BAÑO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/

Se apoya en la limpieza y organización del baño que utiliza, 
esto incluye limpieza de superficies, organización de 
elementos de aseo y reposición de insumos para mantener 
condiciones higiénicas adecuadas, evitando riesgos de 
infecciones y caídas.



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ALIMENTARIA

De igual manera, se brinda 
asistencia alimentaria a 
Leonor Cachope, persona 
mayor de 99 años. 

Se supervisa su alimentación, 
aunque la paciente no es 
totalmente dependiente. Se 
realiza acompañamiento 
durante las comidas, 
verificación de consistencia de 
alimentos y registro de 
consumo.



GC-F-004 V.01

APOYO RECREACIONAL

Participación en actividades lúdicas y 
recreativas con el objetivo de estimular 
su motricidad fina, memoria y 
socialización, esto incluye 
manualidades juegos de memoria y 
participación en dinámicas grupales.



GC-F-004 V.01

APOYO SOCIAL 
Y FAMILIAR

Incluye llamadas telefónicas, videollamadas y 
acompañamiento en visitas.



GC-F-004 V.01

APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL

Se fomentan 
conversaciones de apoyo, 
escucha activa, oraciones 
y celebraciones 
religiosas.



GC-F-004 V.01



GC-F-004 V.01

CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS 
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

SONIA PATRICIA DIAZ ARANGO



GC-F-004 V.01

¿QUIEN ES MI ASISTIDO?
“una mujer con una vida rica en experiencia, actualmente 

con necesidades especiales de cuidado”

Lisandra Salamanca, Adulta mayor 
de 80 años de edad, residente en 
el Hogar San Antonio de Sogamoso



GC-F-004 V.01

PATOLOGÍAS
• Enfermedad 

Pulmonar 
Crónica 
(EPOC)

• Parkinson

• FARMACOLÓGICO:
Acetaminofen 3 veces al día.
Carbidopa 25 mg Levodopa 100 mg 3 veces al día.
Omeprazol una vez al día.
Teofilina 1 cucharada al día
Spiolto respimat 2 veces al día

• TERAPEUTICOS
Recibe terapia Respiratoria 2 veces por semana
Terapia Física 3 veces por sema

TRATAMIENTOS



GC-F-004 V.01

CUIDADOS 
BÁSICOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA LEVANTANDO ASISTIDO

I magen tom ada de:  http:/ /www.tecnicoenenferm eri a. com/di lucion-de-medicamentos/

Como operaria en cuidado, 
acompaño a la Señora Lisandra en su 

rutina diaria, respetando sus 
momentos de autonomía. Ella se 
levanta y se baña por si misma, 

mientras yo garantizo un entorno 
seguro y libre de riesgos. Sin embargo 

se explican técnicas ergonómicas 
para levantarse 



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ASEO PERSONAL
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ASISTENCIA ASEO PERSONAL



GC-F-004 V.01

CUIDADOS DE PIEL Y 
ORGANOS DE LOS 

SENTIDOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO PERSONAL

I magen tom ada de:  http:/ /www.tecnicoenenferm eri a. com/di lucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO DORMITORIO
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ASISTENCIA ALIMENTARIA



GC-F-004 V.01

APOYO RECREACIONAL



GC-F-004 V.01

APOYO SOCIAL



GC-F-004 V.01

APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL



GC-F-004 V.01
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CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS 
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

YAMILE CRISTANCHO SÁNCHEZ 



GC-F-004 V.01

SAMUEL ALEJANDRO MÁRQUEZ 
CRISTANCHO 



GC-F-004 V.01

PATOLOGÍAS

TERAPIA
FÍSICA)

• OCUPACIONAL

• LENGUAJE

TRATAMIENTOS

Retraso del 
desarrollo global, 
Hipotonía Muscular 
Macrocefalia, 
Estrabismo, Retraso 
de lenguaje, control 
de esfínteres 



GC-F-004 V.01

CUIDADOS 
BÁSICOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA LEVANTANDO ASISTIDO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA BAÑO ASISTIDO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO PERSONAL

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/
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ASISTENCIA ASEO PERSONAL



GC-F-004 V.01

CUIDADOS DE PIEL Y 
ORGANOS DE LOS 

SENTIDOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO DORMITORIO



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO CUARTO DE BAÑO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ALIMENTARIA



GC-F-004 V.01

APOYO RECREACIONAL



GC-F-004 V.01



GC-F-004 V.01

APOYO SOCIAL 
Y FAMILIAR



GC-F-004 V.01

APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL



GC-F-004 V.01
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CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS 
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

LUDY YAQUELIN PULIDO CIFUENTES



GC-F-004 V.01

PAULINA GRANADOS MARIÑO
CC. 23543583
EDAD: 84 años
SEXO : Femenino
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 
Floresta- Boyacá
ESTADO CIVIL: Viuda
NACIONALIDAD: Colombiana
DIRECCION: Calle 13# 15 62 barrio santa 
helena Sogamoso Boyacá. 
NUMERO DE HIJOS: 10 HIJOS



GC-F-004 V.01

PATOLOGÍAS
FARMACOLÓGICO
• Omeprazol 20 mg (1 tableta cada 24 horas en 

ayunas)
• Acetaminofén 500 mg (1 tableta cada 8 horas)
• Trazadona 50 mg (1 tableta cada 24 horas al 

acostarse)
TERAPEUTICOS (RESPIRATORIO – FÍSICA)
No aplica
OCUPACIONALES
No aplica
LENGUAJE
No aplica

TRATAMIENTOS

• Artritis
• Gastritis 
• Trastorno Del Sueño
• Adenoma Tubular Con 

Displasia De Alto Grado 
Focal (Sigue en estudio por 
posible CA)
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CUIDADOS 
BÁSICOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA LEVANTANDO ASISTIDO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/
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ASISTENCIA ASEO PERSONAL



GC-F-004 V.01

CUIDADOS DE PIEL Y 
ORGANOS DE LOS 

SENTIDOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO PERSONAL

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/
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GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO DORMITORIO



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO CUARTO DE BAÑO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ALIMENTARIA



GC-F-004 V.01

APOYO RECREACIONAL



GC-F-004 V.01

APOYO SOCIAL 
Y FAMILIAR



GC-F-004 V.01

APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL



GC-F-004 V.01

CUIDADOS



GC-F-004 V.01

• Estar atentos a signos y síntomas de alarma en caso de presentarlos acudir al centro 
asistencial mas cercano.

• Mantener control de signos vitales.
• Realizar cambios posturales cada 2 horas con el fin de evitar zonas de presión.
• Realizar hidratación de piel y aplicación de crema antipañalitica con cada cambio de 

pañal.
• Mantener una buena relación con nuestro cuidado ya que es de vital importancia 

para su estado anímico.
• Motivar al adulto mayor a conservar su funcionalidad a medida que ellos puedan 

realizarlo. 
• Motivar al adulto mayor a participar en actividades de integración y vida social.
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CUIDADO BÁSICO DE PERSONAS 
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

YENNY CAROLINA MARTINEZ PACAGUI



GC-F-004 V.01

ENRRIQUETA PEÑARANDA 
EDAD  89 



GC-F-004 V.01

PATOLOGÍAS
• FARMACOLÓGICO :Hiocina 10 mg 2 table
• Omeprazol 1 tableta
• Balsartan 160 mg 1 tableta
• Amlodipino 5mg 1tableta
• Furosemida 40mg 1 tableta
• Acetaminofen 1 tableta
• TERAPEUTICOS (RESPIRATORIO – FÍSICA)

• OCUPACIONALES

• LENGUAJE

TRATAMIENTOS
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CUIDADOS 
BÁSICOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA LEVANTANDO ASISTIDO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/
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ASISTENCIA ASEO PERSONAL
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CUIDADOS DE PIEL Y 
ORGANOS DE LOS 

SENTIDOS



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO PERSONAL

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO DORMITORIO



GC-F-004 V.01

ASISTENCIA ARREGLO CUARTO DE BAÑO

Imagen tomada de:  http://www.tecnicoenenfermeria.com/dilucion-de-medicamentos/
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ASISTENCIA ALIMENTARIA
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APOYO RECREACIONAL



GC-F-004 V.01

APOYO SOCIAL 
Y FAMILIAR



GC-F-004 V.01

APOYO EMOCIONAL Y ESPIRITUAL



GC-F-004 V.01
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