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TRATAMIENTOS

PATOLOGIAS

Asiste dos veces a la semana a
respiratoria y fisica

Osteoartrosis Medicamentos: losartan
HTA 50 amlodipino

Trastorno del 5 Calcio
> acetaminofén
sueno

levoporomacina 8 gotas
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CUIDADO BASICO DE PERSONAS
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

MAGDA VERONICA HERRERA
GONZALEZ




EVANGELINA GONZALEZ CRISTANCHO
EDAD: 75 ANOS

El empleo ; ;
es de todos Mintrabajo
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TRATAMIENTOS
* FARMACOLOGICO:

Acido félico 1mg
Carbonato de calcio 600/200 mg
Metotrexate 20/0.40 mg jeringa

ARTRITIS Adalimumab pen 40/0.08 mg solucién
REUMATOIDEA inyectable, aplicar 40 mgr cada 14 dias.

SEROPOSITIVA Acido zoledronico 5/100mg solucidn

inyectable. Aplicar una ampolla anualmente.

PATOLOGIA:

e

*%

e

*%

e

*%

e

*%

e
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* LENGUAIJE:
s Terapia de lenguaje inicia el 12 Julio 2025.
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CUIDADO BASICO DE PERSONAS
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

Natalia Andrea Tavera Barrera




El empleo Mintrabajo

es de todos

DATOS COMPLETOS DEL ASISTIDO:

Nombre: Raquel Rivera Morales
Cédula: 23.738.586
Edad: 85
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PATOLOGIAS

e Artrosis
sHTA

e Rinitis
e\Vertigo

eEsclerosis en platicos del
espacio intervertebral.

TRATAMIENTOS
« FARMACOLOGICO

Losartan 50, furosemida, sertralina acetaminofén y
diosmina.

TERAPEUTICOS (RESPIRATORIO — FiSICA)

-Control respiratorio para fortalecer su capacidad pulmonar
y prevenir complicaciones.

-Movilizaciones pasivas y activas, ejercicios de
fortalecimiento y equilibrio para mantener su movilidad.

* OCUPACIONALES

Estimulacién de actividades basicas y manejo de utensilios

* LENGUAIE

Ejercicios de comprension para fortalecer su comunicacion
y mantener funciones cognitivas

* OTROS

Acompafiamiento emocional




Tratamiento Farmacoldgico

1.Losartan 50 mg — Antihipertensivo que pertenece a los antagonistas de los
receptores de angiotensina Il. Se usa para controlar la presidn arterial y proteger los
rinones.

2.Furosemida — Diurético de asa utilizado para eliminar el exceso de liquido en casos
de hipertension o insuficiencia cardiaca. Puede causar pérdida de electrolitos.
3.Sertralina — Antidepresivo ISRS (inhibidor selectivo de la recaptaciéon de serotonina),
utilizado comunmente para tratar la depresion, ansiedad o trastornos del estado de
animo.

4.Acetaminofén (Paracetamol) — Analgésico y antipirético usado para aliviar el dolor
leve a moderado (como el de la artrosis) y reducir la fiebre.

5.Diosmina — Flavonoide utilizado para mejorar la circulacion venosa, especialmente
en casos de insuficiencia venosa crénica, varices o hemorroides.
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Se aplican técnicas de levantamiento asistido,
asegurando su estabilidad y comodidad durante el
proceso.
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Incluye ayuda en baio
parcial, limpieza de
manos y rostro, cuidado
oral y cambio de ropa,
respetando su
privacidad y ritmo.
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CUIDADOS DE PIEL Y
ORGANOS DE LOS
SENTIDOS




Incluye peinar su cabello,
aplicacion de crema hidratante y
organizacion de su vestimenta.




o
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N

Incluye tender la cama,
organizar objetos
personales y ventilar la
habitacién con el
objetivo de garantizar
un ambiente seguro,
ordenado y agradable
para su descanso.
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ASISTENCIA ARRE(

Se apoya en la limpieza y organizacion del bafo que utiliza,
esto incluye limpieza de superficies, organizacion de
elementos de aseo y reposicion de insumos para mantener
condiciones higiénicas adecuadas, evitando riesgos de
infecciones y caidas.
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ASISTENCIA ALIMENTARIA

Se supervisa su alimentacion,
aunque la paciente no es
totalmente dependiente. Se
realiza acompafamiento
durante las comidas,
verificacion de consistencia de
alimentos y registro de
consumo.

De igual manera, se brinda
asistencia alimentaria a
Leonor Cachope, persona
mayor de 99 afios.




APOYO RECREACIONAL
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Participacion en actividades ludicas y
recreativas con el objetivo de estimular
su motricidad fina, memoria y
socializacion, esto incluye
manualidades juegos de memoria'y
participacion en dindmicas grupales.




APOYO SOCIAL
Y FAMILIAR

Incluye llamadas telefdnicas, videollamadas y
acompanamiento en visitas.
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Se fomentan
conversaciones de apoyo,
escucha activa, oraciones
y celebraciones
religiosas.
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CUIDADO BASICO DE PERSONAS
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

SONIA PATRICIA DIAZ ARANGO




El empleo Mintrabajo

es de todos

¢QUIEN ES MI ASISTIDO?

“una mujer con una vida rica en experiencia, actualmente
con necesidades especiales de cuidado”

Lisandra Salamanca, Adulta mayor
de 80 anos de edad, residente en
el Hogar San Antonio de Sogamoso
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PATOLOGIAS
e Enfermedad
Pulmonar
Cronica
(EPOC)
 Parkinson

Ry

-
‘\s)\ >
o
) \. B -

TRATAMIENTOS

* FARMACOLOGICO:

Acetaminofen 3 veces al dia.

Carbidopa 25 mg Levodopa 100 mg 3 veces al dia.
Omeprazol una vez al dia.

Teofilina 1 cucharada al dia

Spiolto respimat 2 veces al dia

 TERAPEUTICOS

Recibe terapia Respiratoria 2 veces por semana
Terapia Fisica 3 veces por sema
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ASISTENCIA LEVA

Como operaria en cuidado,
acompano a la Sefora Lisandra en su
rutina diaria, respetando sus
momentos de autonomia. Ella se
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CUIDADO BASICO DE PERSONAS
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

YAMILE CRISTANCHO SANCHEZ




=8 El empleo i i
es de todos Mintrabajo

SAMUEL ALEJANDRO MARQUEZ
CRISTANCHO

SENA

IN




Retraso del
desarrollo global,
Hipotonia Muscular
Macrocefalia,
Estrabismo, Retraso
de lenguaje, control
de esfinteres

TRATAMIENTOS

TERAPIA
FISICA)

* OCUPACIONAL

* LENGUAIJE
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CUIDADO BASICO DE PERSONAS
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

LUDY YAQUELIN PULIDO CIFUENTES




El empleo

LB PAULINA GRANADOS MARINO

CC. 23543583

EDAD: 84 anos

SEXO : Femenino

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:
Floresta- Boyaca

ESTADO CIVIL: Viuda
NACIONALIDAD: Colombiana

DIRECCION: Calle 13# 15 62 barrio santh?\lA

helena Sogamoso Boyaca.
NUMERO DE HIJOS: 10 HIJOS 7A<
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PATOLOGIAS

Artritis

Gastritis

Trastorno Del Sueno
Adenoma Tubular Con
Displasia De Alto Grado
Focal (Sigue en estudio por
posible CA)

TRATAMIENTOS

FARMACOLOGICO

* Omeprazol 20 mg (1 tableta cada 24 horas en
ayunas)

 Acetaminofén 500 mg (1 tableta cada 8 horas)

* Trazadona 50 mg (1 tableta cada 24 horas al
acostarse)

TERAPEUTICOS (RESPIRATORIO - FISICA)

No aplica

OCUPACIONALES

No aplica

LENGUAIJE

No aplica
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CUIDADOS




Estar atentos a signos y sintomas de alarma en caso de presentarlos acudir al centro
asistencial mas cercano.

Mantener control de signos vitales.

Realizar cambios posturales cada 2 horas con el fin de evitar zonas de presion.
Realizar hidratacion de piel y aplicacion de crema antipanalitica con cada cambio de
panal.

Mantener una buena relacion con nuestro cuidado ya que es de vital importancia
para su estado animico.

Motivar al adulto mayor a conservar su funcionalidad a medida que ellos puedan
realizarlo.

Motivar al adulto mayor a participar en actividades de integracion y vida social.
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CUIDADO BASICO DE PERSONAS
CON DEPENDENCIA FUNCIONAL

YENNY CAROLINA MARTINEZ PACAGUI
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ENRRIQUETA PENARANDA
EDAD 89
-
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PATOLOGIAS

TRATAMIENTOS

FARMACOLOGICO :Hiocina 10 mg 2 table
Omeprazol 1 tableta

Balsartan 160 mg 1 tableta

Amlodipino 5mg 1tableta

Furosemida 40mg 1 tableta
Acetaminofen 1 tableta

TERAPEUTICOS (RESPIRATORIO — FiSICA)

OCUPACIONALES

LENGUAIJE
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